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План  

внеурочной деятельности 

 

МОУ «ООШ №4» 

 

на 2023-2024 учебный год 



1. Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности МОУ «ООШ №4» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО-2021), основного общего образования 

(ФГОС ООО-2021), ФОП НОО, ФОП ООО и определяет общий объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

1.2. При разработке Плана использовались следующие документы: 

● Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании в Российской федерации»; 

● Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286; 

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287; 

● Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

● Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

● Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г №2 

об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

● Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28 

об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.3. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 



Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций. 

Основные задачи: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью технологиями 

учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности ОО; 

 опора на ценности воспитательной системы ОО; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала ОО; 

 построение образовательного процесса в соответствии санитарно- гигиеническими 

нормами. 

1.4. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

и основного общего образования.  

Внеурочная деятельность НОО организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 коммуникативная деятельность; 

 художественно-эстетическая деятельность; 

 интеллектуальные марафоны; 

 учение с увлечением. 

Внеурочная деятельность ООО включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 



3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Олимпиады; 

6. Соревнования; 

7. Конкурсы; 

8. Студии; 

9. Дискуссионные клубы; 

10. Хоровые студии; 

11. Учебные лаборатории. 

1.5. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй половине 

дня. 

1.6. . Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

1.7. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Для обучающихся 

1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 

минут. 

1.8. При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО могут использоваться 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 



2. Описание модели внеурочной деятельности в ОО 

При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО используются собственные 

ресурсы (заместитель директора по воспитательной работе, учителя начальных классов, учителя-

предметники, библиотекарь, классные руководители). 

План внеурочной деятельности в полной мере реализует требования федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования и ФОП НОО, ФОП ООО. 

За счет часов внеурочной деятельности ОО реализует следующие воспитательные программы: 

 Программа «Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма и ВИЧ 

формирования среди несовершеннолетних»; 

 Программа «Одаренные дети»; 

 Программа профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних; 

 Программа «Развитие лидерских качеств в системе ученического самоуправления»; 

 Программа наставничества в рамках целевой модели «Наставники без границ. Учитель-

ученик»; 

 Программа противодействия экстремизма и профилактики терроризма в ОО»; 

 Программа профилактики ПАВ; 

 Программа летнего пришкольного оздоровительного лагеря; 

 Программа толерантности; 

 Воспитательные программы классных руководителей. 

ОО формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй половине 

дня, которая удовлетворяет запросы всех участников образовательного процесса, в том числе личных 

потребностей обучающихся. В зависимости от своих интересов и потребностей каждый обучающийся 

формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный маршрут. Для ребенка создается 

особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно 

проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. Также 

индивидуальные образовательные программы составляются для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Набор внеурочных мероприятий, формируемых с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В целях преемственности внеурочной деятельности в каникулярное время осуществляется 

внеурочная деятельность в соответствии с планом проведения каникул. 

Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам составляются Рабочие 

программы внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, изложенными в Образовательной 

программе ОО. 

3. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс, библиотека, спортивный зал, спортивная площадка, актовый зал. 

4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 



учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему 

просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их 

ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами лицея, в открытой 

общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на 

людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно положительно настроены к 

действующему, молодой человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) 

деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов воспитания и 

социализации детей), в частности: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др. 



2. Планирование работы объединений внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

2.1. Планирование внеурочной деятельности обучающихся I-IV классов 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации внеурочной деятельности Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с обучающимися 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть жизнь» Спортивная студия 2 2 2 2 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Практическая экология для 

младших школьников 

Экологическая лаборатория 1 1 1  

Коммуникативная деятельность Уроки нравственности Дискуссионный клуб 1 - - - 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Хор Хоровая студия - 2 2 2 

Информационная культура Моя информационная 

культура 

Система практических занятий с использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других 

технических устройств 

1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны Эрудит Клуб любителей математики - - 1 1 

«Учение с увлечением» Что мы знаем про то, что 

нас окружает 

Учебная лаборатория - 1 - - 

Основы функциональной 

грамотности 

Метапредметный кружок 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 9 9 8 

Объем внеурочной деятельности за год 238 297 297 272 

Общий объем внеурочной деятельности 1104 

 

Программы «Разговоры о важном», «Основы функциональной грамотности», «Моя информационная культура», «Практическая экология для 

младших школьников» реализуются в работе классных  руководителей. 



 

2.2. Планирование внеурочной деятельности обучающихся V-IX классов 

 

Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Как сохранить нашу 

планету 

Дискуссионный клуб - 1 - - - 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы 

Первые шаги в науку Кружок – – - - 1 

Черчение Практикум – – – 1 - 

Со спортом по жизни Спортивный клуб 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный кружок 1 1  1  1  1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профессиональные пробы – 1  1 1  1  

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия 

Хор Хоровая студия 2 2 2 2 - 

Театр Творческое объединение - - 1 - - 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов) 

Совет старшеклассников Объединение   0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное собрание 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию педагогической поддержки обучающихся 

Истоки Факультативный курс - 1 – – – 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

«Служба медиации» Объединение 1 - - - - 



общеобразовательной школы 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 10 10 10 8 

Объем внеурочной деятельности за год 272 340 340 340 272 

Общий объем внеурочной деятельности 1564 

 

 

Программы «Разговоры о важном», «Основы функциональной грамотности», «Россия – мои горизонты», реализуются в работе классных  руководителей, 

учителей-предметников. 

 

 



 

3. Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности 

 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной 

деятельности, объединения дополнительного образования школы (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой внеурочной 

деятельности) и несистемные занятия. 

Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя и учителей-предметников; расписание несистемных занятий внеурочной 

деятельности отсутствует, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных 

направлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения 

мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с 

группой обучающихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. 

Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, 

определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках 

учебного года (не более 1320 часов в НОО за 4 года, не более 330 часов в год; не более 1750 

часов в ООО за 5 лет и не более 350 часов в год)). 
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